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チーム活動再開のガイドラインについて（6/24一部削除） 
 

先日活動再開に向けての案内を提示したところでありますが、６月からの活動の再開にあたり感

染症予防対策として以下の内容に気を付けて活動を行ってください。 

 

１． 距離をとる 

・ 練習時は身体的接触が無い物を行う。（ストレッチ等を含む） 

・ ミーティングや休憩時においても、十分な距離をとる。 

２． マスクの着用 

・ 練習会場への往復では着用必須とする。 

・ 選手以外の参加者についても着用を求める。 

・ 練習時の着用については、熱中症に十分に配慮する。（特に布マスクには気を付ける） 

３．検温 

・ 参加者に検温を求め、チーム責任者への報告を求める。 

４．手洗い・消毒 

・ 休憩ごとに手洗いを行うなど、手洗いを励行する。 

・ 個人用の手拭き用のタオルを用意させる。 

・ 消毒液等を設置する。 

・ 共用部分は活動終了後に消毒を行う。 

５． 換気 

・ 体育館での活動は窓、ドアを締め切らず常に換気を行う。 

６．共用物品の使用禁止 

   ・飲料用容器（水筒・ペットボトル等）は共用しない。 

   ・タオルを共用しない。 

７．参加人数の制限 

・ 参加者（保護者を含む）は２０名以内とする。 →削除 

８．参加リストの作成 

・ 参加者の名前と検温の実施結果を記録する。（１ヶ月程度保管する） 

 ９．活動日の設定 

   ・ 当面の間、平日に２回、土日に１回までとする。 →削除 

   ・ 練習は２時間程度とする。 →削除 



１０．選手の参加 

   ・ 保護者に活動にあたっての対策について説明した上で、感染への不安がある保護者の 

思いを尊重し、活動参加の強制や不利益となることについてはしてはならない。 

   ・ 練習再開→しばらく練習していない選手の動きに不満→行き過ぎた指導。このような悪

循環に陥らないように十分に気を付けてください。 

   ・ 練習中に選手に体調の変化が見られた場合、すぐに保護者と連絡が取れるような体制が

取れているか再度確認してください。 

 

以上 

 

 

大会の予定について 

・ 夏季大会・京阪大会は中止 

・ 秋季大会は開催する予定 

 

マハロカップ参加費返金について 

 ・ 各支部会議を開催の際に返金します。 

 


